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Fun Survival Series for Desperate Moms

Don’t Give Up,
Give Yourself A Break!
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Jangan Mengalah, Mudahkan
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Are You
Still Desperate?
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Adakah Anda Masih Terdesak?

Picky eating is common with many kids, but it still
drives moms crazy! You're frustrated and worried,
plus, you have a home to run and a spouse to
care for...it’s no easy task. We can’t tell you that
your child will stop being picky at a certain age.
What we can tell you is, you need a break. You can
survive (and even enjoy) this stage of your child’s
growth. This second booklet in the PediaTips Fun
Survival Series for Desperate Moms shows you
how...read on!
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Cerewet makan adalah perkara yang sering berlaku kepada kebanyakan kanak-
kanak, tetapi ia masih merisaukan ibu! Anda kecewa dan bimbang, ditambah pula
dengan kerja rumah yang perlu disiapkan dan suami yang perlu dijaga, ini bukanlah
kerja yang mudah. Kami tidak boleh menentukan bilakah anak anda akan berhenti
cerewet makan. Apa yang kami boleh katakan ialah anda mampu mengharungi (dan
menikmati) peringkat tumbesaran anak anda pada waktu ini. Buku kedua tentang

PediaTips Fun Survival Series for Desperate Moms akan menerangkan caranya...
oleh itu, teruskan membaca!

RENREMRERNIRSR - BRUDARFSTSRINIT M | BEENHS - ERXEE%E
BRI  EBITRHFENKN ) BHARBERS . SEREAIHBRK - BBL - B
FIAREENL S HEFET BELRENRE - BEBRFIOUSHE - BFRECHER - M
RIS - FESCTURS (ERLEHED) IEHSEERKERE - RITLIEOVE 8§
PediaTips Fun Survival Series for Desperate MomsQJBNE—&E 2 ) - IREMR—EEITE |




Food Fight
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Perlawanan Makanan

Your child is growing up. He wants to make his own decisions
and do things his way. Naturally, this means he wages war with
you over everything — from which shirt he wants to wear to when
he wants to take a bath, from watching TV to, of course, eating!
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Anak anda sedang membesar. Dia mahu membuat pilihannya sendliri. Selalunya, ini

bermaksud dia mahu bertengkar dengan anda untuk setiap perkara — dari segi pakaian
yang hendak dipakainya, bila dia ingin mandi sehinggalah ketika dia menonton TV, dan
tidak ketinggalan juga, ketika waktu makan!



Fighting The Force

Your child may have little control over many things, but
he can control what goes into his mouth. As a result,
your child may assert his independence by refusing to
eat or insisting on eating only one type of food for days.
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Masa Untuk Berjuang

Anak anda mungkin tidak mampu mengawal banyak perkara, tetapi dia

mampu mengawal apa yang akan dimakannya. Hasilnya, anak anda mungkin menggunakan
kebebasannya untuk tidak mahu makan atau keinginan untuk makan satu jenis makanan
sahaja setiap hari.
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Never yell even if your child’s yelling or throwing a
tantrum. Talk to him softly (but firmly). Give him a
sense of control over the situation, whether it’s letting
him decide between a choice of two dishes or giving
him the tools he needs (eg. plastic bowl, utensils, etc)
so he can eat on his own. Respect your child’s need
to be independent.
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Penyelesaian PediaMom Anda

Jangan sesekali menjerit walaupun anak anda

menjerit atau merengek. Bercakap dengan lembut

(tetapi tegas). Beri anak anda kuasa untuk mengawal " —— ]

keadaan, sama ada untuk membiarkannya memilih )
antara dua jenis makanan atau memberikannya T
peralatan yang diperlukan (seperti mangkuk plastik, e
sudu, dan sebagainya) untuk anak anda makan 2 -
dengan sendiri. Hormatilah kehendak anak anda | ' -
yang ingin belajar berdikari. = ldd e
PediaSure
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Pemakan Yang Sunyi

It’s no fun to be young sometimes. You
stay home with the maid while mommy
and daddy go shopping, you’re in bed
while others watch TV and you drink
milk while others feast. No wonder
young kids feel left out of all the fun,
exciting stuff!
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Kadang-kala menjadi kanak-kanak
adalah sesuatu yang membosankan.
Anda perlu tinggal di rumah bersama-
sama dengan pengasuh ketika ibu dan
ayah keluar membeli belah, anda periu
tidur ketika orang lain sedang menonton
TV dan anda perlu minum susu ketika
orang lain sedang makan makanan yang
enak. Patutlah kanak-kanak kecil berasa
terpinggir dari semua keseronokkan yang
ada!



A Little Left Out

Mealtimes become miserable when your child’s stuck with ‘kakak’
who’s only interested in feeding him quickly so she can get on with
her other chores. And the last thing on your child’s mind is eating as
he’s too distracted by the fun the rest of the family seem to be having
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Si Kecil Yang Dipinggirkan

Waktu makan boleh menjadi sukar apabila anak anda perlu makan bersama ‘kakak’ yang
hanya mahu menyuapnya dengan segera agar dia boleh membuat kerja rumah yang lain.
Dan perkara yang terakhir yang difikir oleh anak anda ialah untuk makan kerana dia telah
terganggu dengan keseronokkan yang dirasai oleh ahli keluarganya yang sedang makan
tanpa kehadirannya.

<
N

,'.

Mealtimes aren’t just about eating; they’re about having
pleasant conversations, enjoying one another’s company
and even the learning of good table manners and proper
social behaviour. So, have pleasant mealtimes together
as a family. And if you can’t get the family together, at
least you (or your spouse) should be with your child when
he eats.
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Penyelesaian PediaMom Anda

Waktu makan bukan sekadar untuk makan; ia adalah ey
tentang keseronokkan berbual, menemani antara satu |
sama lain dan belajar tentang adab di meja makan serta T

kelakuan sosial yang baik. Jadi, pastikan waktu makan o r
bersama keluarga anda sesuatu yang menyeronokkan. N b :
Dan jika anda tidak dapat mengumpulkan kesemua ahli | bl -;*‘
keluarga anda, sekurang-kurangnya anda (atau pasangan § — | )
anda) perlu bersama anak anda ketika dia makan. PediaSure



Medltime Military
B 69 3 % 5% R
Waktu Makan Yang Tegas

You take great pride in your
household. Everything must
be done right; all must be in
order. This is easy to achieve
when it’s just you and your
hubby, but throw your child
into the equation and the very
concept of cleanliness gets
thrown out of the window!
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Anda begitu teliti
dengan kerja rumah
anda. Semua benda
perlu berada di tempat
yang betul. la mudah
dilakukan sekiranya
anda tinggal bersama
suami anda sahaja,
tetapi apabila anak
anda tinggal bersama
dengan anda, setiap
konsep kebersihan tidak
boleh diguna pakai lagi!




Mess Stress

Mealtimes become very stressful for your child when you’re always
standing over him, ready to criticise him for not behaving properly,
making a mess or not being able to sit still. He feels that he’s bad
and can’t do anything right. Having a meal with you starts to feel like
a horrible punishment.
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Berasa Tertekan
Waktu makan kadang kala boleh menjadi begitu tertekan untuk anak anda jika

anda berdiri didepannya, bersedia untuk mengkritik dirinya kerana tidak berkelakuan baik,
membuat sepah, atau tidak dapat duduk diam. Dia akan berasa dirinya jahat dan tidak dapat
melakukan perkara dengan betul. Waktu makan dengan anda adalah seperti hukuman yang
begitu berat untuk dirinya.
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To your child, everything is a toy (especially food!) and
mealtime is playtime. It’s all a part of your child’s learning,
so relax, let go of the mop and realise that a little mess
never killed anyone. Here’s a tip: to make each post-meal
cleanup easier, you can prepare by layering the floor with
newspapers, using a place mat and putting a bib on your
child.
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Penyelesaian PediaMom Anda

Kepada anak anda, semua benda adalah mainan (terutamanya ""'—"T
makanan!) dan waktu makan adalah waktu bermain. la PR oyt
adalah tempoh untuk anak anda belajar, jadi bertenang, 4"'"-'-'-"1
berhenti mengemop dan sedar kotoran yang sedikit tidak =T s
akan membunuh sesiapa. Cuba tip ini: untuk menjadikan _'-_l =2
pembersihan selepas makan lebih mudah, anda boleh | 11yl
menutup lantai dengan suratkhabar, menggunakan pengelap A e
PediaSure

atau mengenakan bip pada anak anda.



ToBribe Or Not ToBribe

Rasuah Atau Tidak

If you behave well today, I'll bring you to the zoo
tomorrow. If you take a bath now, you can watch
TV afterwards. If you pick up your old toys, I'll buy
you new ones. Bribery seems to work in all kinds
of situations... you wonder if it’'ll also work at the
dining table.
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Jika awak berkelakuan baik hari
ini, esok emak akan bawa awak
melawat zoo. Jika awak mandi
sekarang, awak boleh tengok TV
nanti. Kalau awak simpan alat
permainan lama awak, emak janji
akan belikan yang baru. Rasuah
sentiasa berjaya untuk setiap
keadaan... dan anda tertanya-
tanya sama ada ia masih boleh
digunakan ketika di meja makan.




Bargaining For Bites
Bribery may work with your picky eater in the short-term, but what it really teaches your
child is that the ‘reward’ (eg. usually something sweet) is desirable while the food he
has to finish in order to get the ‘reward’ (eg. usually vegetables) be even more
unappealing. Eating becomes a real chore.
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Tawar Menawar
Rasuah mungkin berkesan dengan anak anda yang cerewet makan untuk tempoh yang
singkat, tetapi apa yang anak anda pelajari ialah ‘ganjaran’ yang akan diterimanya (cth.
selalunya sesuatu yang manis) adalah begitu mengasyikkan dan makanan yang perlu
dihabiskannya untuk menerima ‘ganjaran’ tersebut (cth. selalunya sayur-sayuran) akan
nampak lebih tidak menarik. Di mata anak anda, waktu makan adalah satu tugas yang perlu
diselesaikannya.
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( Just like you, your child’s more likely to do something if
he’ll be rewarded for it. Instead of promising unhealthy
treats, try offering something positive that isn’t food-
related (eg. a bedtime story or a visit to granny). If that
fails, try this, “Since you don’t want your rice, can your
sister have it?” For some reason, this works with some
kids. Maybe it’ll work with yours!
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Penyelesaian PediaMom Anda

Seperti anda, anak anda akan melakukan sesuatu sekiranya ——
diberi ganjaran. Daripada menjanjikan makanan yang tidak )|
berkhasiat, cuba berikannya sesuatu yang positif dan tidak T 4
berkaitan dengan makanan (cth. bercerita sebelum tidur atau o |
melawat nenek). Jika gagal, cuba ini, “Memandangkan awak N b
tak mahu makan nasi, boleh emak bagi pada kakak?” Kadang- I T ¢
kadang, ia berkesan untuk sesetengah kanak-kanak. Mungkin ia o ST
juga berkesan untuk anak anda! PediaSure



Worry Wart
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Kebimbangan Yang Memudaratkan

All moms worry about their kids - in fact, some consider it part of
the job! You worry because you love and care about your child.
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Kesemua ibu bimbang
tentang anak mereka

— malah, sesetengah ibu
menganggapnya sebahagian
daripada tugas ibu! Anda
bimbang kerana anda sayang
dan prihatin terhadap anak-
anak anda.




Worried But Not Watchful

Recent research showed that while over 1 in 3 mothers worry that their childre
aren’t getting enough nutrients, over 70% of them don’t actually supervise wh
their children eat'. This can result in malnutrition, which may cause your child to
have difficulty in concentrating, experience poor growth and development, and
suffer frequent sick days.
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Bimbang Tetapi Tidak Berjaga-jaga

Baru-baru ini, kajian yang telah dijalankan menunjukkan walaupun 1 dalam 3 ibu bimbang
anak mereka tidak mendapat khasiat pemakanan yang mencukupi, lebih 70% daripada
mereka tidak mengawasi apa yang anak mereka makan’. Ini boleh menyebabkan malnutrisi,
yang mana akan menyebabkan anak anda akan menghadapi kesukaran untuk menumpukan
perhatian, mengalami masalah tumbesaran dan perkembangan, serta kerap jatuh sakit.

Do Singaporean Children Have A Complete &

YourPediaMom .
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While all moms know about the Food Guide Pyramid, most don’t
practise them. Make it a point to understand the healthy eating
principles outlined in the Food Guide Pyramid and start training
your child to eat right by offering him a balanced, varied diet.
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Penyelesaian PediaMom Anda

Walaupun kebanyakan ibu tahu tentang Piramid Panduan Pemakanan, tetapi
mereka tidak mengamalkannya. Jadikan Piramid Panduan Pemakanan sebagai
garis panduan dalam pemahaman anda terhadap pemakanan yang sihat dan
mula melatih anak anda untuk makan dengan betul dengan menawarkan
pelbagai jenis makanan yang seimbang. —

With your doctor’s consent, you may supplement your child’s diet with PediaSure el
Complete®, a delicious drink that’s clinically proven to meet the total dietary needs of
kids aged 1 - 10.

EEENTRT - EYUEHS HERR D HFPediasure Complete® - ERIRBBEEIRBVARKI AR IEI05E ;
PRERS - P
Dengan persetujuan doktor anda, anda boleh menambah diet anak anda dengan PediaSure s

Complete®, minuman yang enak dan telah dibuktikan secara klinikal Ped ia SU re

®
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Pesanan Yang Bercelaru

Have you ever declared, “No milkshake before
dinner” only to have your hubby say, “Okay, you
can have milkshake, but just three little sips”.
When one parent is strict and the other is lenient,
children don’t take either one seriously. They may
even manipulate the situation to get what they
want!
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Pernahkah anda berkata, “Sebelum
makan malam, tak boleh minum susu
kocak” yang akan dibalas oleh suami
anda dengan, “Boleh minum susu
kocak, tapi tiga teguk sahaja”. Apabila
salah seorang tegas dan seorang

lagi sebaliknya, anak anda tidak akan
mendengar cakap anda. Mereka
mungkin menggunakan keadaan ini
untuk mendapat apa yang mereka

>
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“Mommy, I’'m All Muddled!”

When you and your hubby undermine each other’s authority, your
child becomes confused and will be less likely to obey. He will also
not really understand what constitutes right eating behaviours.
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“Mak, saya keliru!”

Apabila anda dan suami anda menggunakan kuasa masing-masing,
anak anda akan menjadi keliru dan tidak akan menghiraukan arahan
yang diberikan. Dia juga menghadapi kesukaran untuk memahami
apakah kelakuan yang baik di meja makan.

}
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Be consistent. Between you and your hubby, agree
on what’s acceptable mealtime behaviour and

what isn’t. Stick to it regardless of the situation (eg.
running around with food in his mouth is dangerous
and isn’t allowed whether your child’s eating at
home or eating out). You and your hubby can also
take turns to feed your child at mealtimes.
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Penyelesaian PediaMom Anda
Jadi konsisten. Antara anda dan suami anda, pastikan

anda berdua mencapai kata sepakat tentang kelakuan — —
yang diterima ketika waktu makan dan sebaliknya. Pastikan i
anda mematuhinya tidak kira apa jua keadaan (cth. berlari PR
dengan makanan di dalam mulut adalah berbahaya dan tidak _'#J
dibenarkan sama sekali tidak kira makan di rumah atau di luar). e
Anda dan suami anda mungkin boleh menyuapkan anak anda _",l 224
secara bergilir-gilir. | 753
\_.-./
PediaSure
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Sakit Tapi Masih Cerewet

It’s tough when your child comes down with a cough & cold. He demands more attention
than usual and you’re doubly stressed from worrying about his health, having to care for
him and still fulfilling your other commitments.
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ﬁ"iﬂﬁp@ HEEMRCER  ERREEMIS  perhatian dari biasa dan menggandakan

- SEERED - tekanan anda kerana anda akan berasa
bimbang tentang kesihatannya, perlu
menjaganya dan masih perlu menunaikan
tanggungjawab yang lain.




Get Well Quick

Children naturally have poor appetites when they’re sick. @
Certainly not very good news for moms of picky eaters
who eat poorly even when they’re healthy! This is the
time your child’s weak body needs nourishment the most
but how can he recover well if he won’t even eat?
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Cepatlah Sembuh

Kanak-kanak selalunya tidak berselera ketika mereka demam, sudah tentu ia bukanlah

berita yang baik untuk para ibu yang mempunyai anak yang cerewet makan walaupun ketika
mereka masih sihat. Pada saat inilah badan anak anda amat memerlukan khasiat pemakanan
tetapi bagaimana dia boleh sembuh sekiranya dia tidak mahu makan?

Y |
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Put your child on a soft, nutritious diet with plenty of fluids.
Encourage him to eat. Originally formulated to nourish children
who are unwell, PediaSure Complete® is especially effective

in providing complete nutrition and therefore assist speedy
recovery and more healthy days in the future.* No more being
absent and missing out on his lessons!

* Do consult your doctor before giving your child PediaSure Complete®.

& 9 PediaMom J~ 4% £

ST OUMURE S EERENNESEENRERY) - UREININEEES ¢
[RSEERNMES R EMmicRAIPediaSure Complete® (R 52 28 =R HERINIRER(E
RB&EIBRRTEED - * I BREREE CENE T |

* BTSSRI 5 [EPediosure. Complete *B5H 1% -

Penyelesaian PediaMom Anda

Beri anak anda makanan yang lembut dan berkhasiat serta air yang —_—
banyak. Galakkan dia untuk makan. Direka khas untuk kanak-kanak MR J
yang tidak sihat dan memerlukan khasiat pemakanan, Pediasure t"!J
Complete® berkesan untuk memberikan nutrisi lengkap dan e T
membantu anak anda sembuh dengan cepat dan menjadi lebih ;l.:u
sihat pada masa akan datang.* Tidak lagi ketinggalan dalam kelas! I~ b B5
* Rujuk doktor anda sebelum anda memberikan anak anda PediaSure Complete®. P e d I-M/
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Who'’s The Boss?

#wAZ?
Siapakah Bos?

Do you find yourself always surrendering to your child’s demands at the end of the day?
No parent enjoys saying “no” to his or her child. But saying “yes” all the time can get out
of hand because kids are always pushing their boundaries and wanting more, more, more!
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Adakah anda selalu melayan kerenah dan
kehendak anak anda? Tiada ibu bapa yang suka
mengatakan ‘tidak’ kepada anak-anak mereka.
Tetapi mengatakan ‘ya’ setiap masa mungkin
akan mendatangkan masalah kerana anak anda
akan mula meminta dengan lebih banyak!




What Junior Wants, Junior Gets

Research shows that of the 41% of moms who feel their kids are picky eaters, almost
1 out of every 3 moms will give in to their kids and let them eat whatever they want'.

So, whether it’s throwing a tantrum, being stubborn or even clever
negotiating, your child certainly knows all the right buttons to push
to get you to do what he wants (or stop making him do what he
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Apa Yang Saya Mahu, Saya Akan Dapat

Kajian telah menunjukkan bahawa daripada 41% ibu merasakan anak mereka cerewet makan,
hampir 1 dari setiap 3 ibu-ibu tersebut akan mengalah kepada anak mereka dan membiarkan
mereka makan apa yang mereka kehendaki'. Jadi, sama ada mereka mula merengek,

keras kepala atau bijak berunding, anak anda sememangnya tahu cara yang terbaik dalam
mendapatkan apa yang diinginnya (atau mengelakkan diri mereka melakukan sesuatu yang
tidak dikehendakinya)!

Do Singaporean Children Have
A Complete & Balanced Diet?

—
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Remember: you are the boss. You can be flexible during mealtimes but
there are some things that are simply non-negotiable. So, be firm and
confident that what you’re telling him is for his own good. After all, you’re
the mom and moms always know best. He will cry his little lungs out and
it’ll be rough (not to mention deafening) at first but don’t back down.
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Penyelesaian PediaMom Anda

Ingat: anda adalah bos. Anda boleh menjadi
fleksibel ketika waktu makan tetapi terdapat

sesetengah keadaan yang tidak boleh dibawa o —
berunding. Oleh itu, anda perlu menjadi tegas dan 7 W i
yakin yang anda lakukan perkara ini untuk kebaikan LIS
dirinya. Pokok pangkalnya, anda adalah ibu dan —5"-'"!: |
ibu selalunya betul. Dia mungkin akan menangis Y
sekuat hati dan ia adalah keadaan yang sukar ) N8 v |
(dan juga amat bising) pada mulanya, tapi jangan -

sesekali menyerah kalah. PediaSure
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Super Mom

A8 B HH %
Ibu Yang Hebat

You love your child and want the best for him. That makes you the best mommy your
child can ever have. Don’t let the frustrations of picky eating get in the way of your being
a super mom. Continue to stay cool, calm and collected. With a little help and guidance,
you’ll soon be handling your child’s picky eating (and all the other challenges that will
come along) with greater ease, confidence and even a little style!

Anda menyayangi anak anda dan mahukan yang
terbaik untuk dirinya. Itu akan membuatkan anda
ibu yang terbaik untuk anak anda. Jangan biarkan
kekecewaan terhadap anak anda yang cerewet
menghalang anda daripada menjadi seorang ibu
yang hebat. Pastikan anda sentiasa tenang dan
sabar. Dengan sedikit bantuan dan panduan,
anda pasti akan dapat menguruskan anak anda
yang cerewet makan (dan segala cabaran yang
mendatang) dengan lebih tenang dan berkeyakinan,
malah dengan bergaya!
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PediaSure Complete



PediaSure Complete

Clinically proven & trusted by healthcare professionals
BABAERALERS ALGEH

Terbukti secara klinikal & dipercayai oleh pakar penjagaan kesihatan

PediaSure Complete® was shown to nutritionally assist in optimising
growth and promoting good health in picky eaters who experienced
poor growth.

Now, with additional FOS + Probiotics,
children with PediaSure Complete®
experienced even better intestinal
environment.'

When a child has good digestion and
absorption capability, he will enjoy healthy
growth. So, supplement your child’s diet with
PediaSure Complete®. For sure, he’ll benefit
from the combination of essential vitamins,
minerals, protein, carbohydrates, fat and
FOS + Probiotics for complete nutritional
support.

For further information,
please call 1-800-88-6233
(Mon to Fri, 9 am to 6 pm)
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PediaSure Complete® telah terbukti untuk membantu
tumbesaran dan menggalakkan kesihatan yang baik di
kalangan kanak-kanak yang bersifat cerewet terhadap
makanan dan mengalami masalah tumbesaran dari segi
optimasi nutrisi. Sekarang, dengan tambahan FOS +
Probiotik, kanak-kanak dengan PediaSure Complete® akan
mempunyai persekitaran usus yang lebih baik'.

Jika badan seseorang kanak-kanak mempunyai daya
penghadaman dan penyerapan yang baik, dia akan
membesar dengan sihat. Jadi, tambahkan khasiat ke dalam
diet anak anda dengan PediaSure Complete®. Sudah pasti,
anak anda akan menerima manfaat daripada kombinasi
vitamin penting, mineral, protein, karbohidrat, lemak dan
FOS + Probiotik untuk menyokong pemakanannya secara
keseluruhan.

Untuk keterangan lanjut, sila hubungi 1-800-88-6233

(Isnin — Jumaat, 9 pagi - 6 malam)

PediaSure Complete

Desperate for mor e?

Want more picky eating tips? Have some ideas you want to
share with other moms? Tell us what you think and win a
mystery gift!
go0o00DOOo00OOO0O0ODOO0OOOoOoDOOoOobOoOoOoOoO
gooO0ooDoOoOooOoooDooOoo

Mahukan lebih banyak tip? Ada idea yang anda ingin kongsi
bersama? Beritahulah kami dan menangi hadiah misteri!

Fax or mail to / 0 0 O O O O D0OFaks atau hantar ke
PO Box No 8368, Pejabat Pos Kelana Jaya,

46788 Petaling Jaya, Selangor

Fax: 03-5621 1708

Name:

! Alacorn PA, et al. Effect of oral supplementation on catch-up growth in picky eaters. Clin Pediatr 2003

Your feedback or ideas / 0 0 0 0 000 0OMaklumbalas atau idea anda

Address:

Postcode: State:

Tel:




